
SALADE DE PÊCHES ET BURRATA

INGRÉDIENTS INSTRUCTIONS

g d’oseille sanguine

g bottes de roquette

g Tomates

Pêches, jaunes, crues

cuillère à soupe d'huile d'olive

Fromage, mozzarella, lait entier

g tiges de basilic

ml CH_0015_THOMY Vinaigrette Balsamico
700ml_28.11.2017

Étape 1 Retirer les tiges dures des épinards.

Étape 2 Couper les pêches en quarts.

Étape 3 Chauffer un gril ou une poêle à griller à feu moyen. Badigeonner
les pêches d'huile d'olive et les griller pendant environ 2
minutes de chaque côté ou jusqu'à ce qu'elles aient des
marques de gril.

Étape 4 Disposer les épinards et la roquette sur une assiette de service.
Placer les quarts de pêche et les tomates cerises tout autour des
épinards et de la roquette.

Étape 5 Déchirer la burrata en morceaux sur la salade. Garnir le plat de
basilic.

Étape 6 Arroser de sauce à salade Balsamico THOMY. Servir et déguster !
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