
COMME AU RESTAURANT!

INGRÉDIENTS INSTRUCTIONS

pièces endives colorées

g de brocoli

g de crevettes prêtes à consommer

paquet graines de fenouil

bouteille Huile de friture

pincée Sel, table

g de Veggynaise THOMY

Étape 1 Faire frire les crevettes dans une poêle avec 2 cuillères à soupe
d’huile, saler et poivrer.

Étape 2 Diviser l’endive en deux et couper par le bas. Effeuillez le
brocoli-rave ou le chou vert.

Étape 3 Mélanger le tout avec les crevettes et la sauce à salade French
THOMY. Parsemer de graines de fenouil.
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