
ROULEAUX D'ÉTÉ STYLE THOMY

INGRÉDIENTS INSTRUCTIONS

g Thomy Mayo mit Avocadoöl

feuilles de papier de riz

pièces carottes colorées

pièce Mango

cuillères à soupe de sauce chili douce

cuillères à soupe Sesamöl

cuillères à soupe Leinsamen

pièce citron vert non traité

1/2 1/2 pièce Minze, frisch

Étape 1 Couper les carottes et la mangue en bâtonnets minces.

Étape 2 Mélanger la sauce chili douce, l'huile de sésame et le jus de
citron vert et verser sur les bâtonnets de légumes.

Étape 3 Tremper les feuilles de riz dans l'eau pendant environ 3
secondes, recouvrir de bâtonnets de légumes et de deux feuilles
de menthe dans le tiers inférieur

Étape 4 Plier au milieu des feuilles et rouler vers l'avant

Étape 5 Saupoudrer de graines de sésame et savourer en trempant dans
la mayo THOMY à l'huile d'avocat.
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