
SWEET COUCH POTATO

INGRÉDIENTS INSTRUCTIONS

bâton patate douce

bâtons Tomates

pièce Poivron

bâton Frühlingslauch

pièces champignons bruns

Tête de salade Lollo Bionda

Tête de radicchio

g de salade d’herbes sauvages

g de roquette

g de graines de potiron

bouteille Öl zum Braten

pincée Un peu de sel de table

g Sauce aux herbes méditerranéennes THOMY

Étape 1 Süsskartoffel in Scheiben schneiden und mit Schale goldbraun
braten. Mit Salz und Pfeffer würzen

Étape 2 Tomaten 30 Minuten im vorgeheizten Backofen bei 170 Grad
garen

Étape 3 Rucola, Lollo Bionda, Radicchio und Wildkräutersalat waschen
und abtropfen lassen. Rote Zwiebel in Ringe, Champignons in
Scheiben und Paprika in Streifen schneiden

Étape 4 Zutaten vermengen und mit THOMY Mediterrane Kräuter
Dressing verfeinern. Kürbiskerne darüber streuen. Um diese
Mahlzeit noch ausgewogener zu machen, schraub den
Süsskartoffelanteil in die Höhe (mindestens 180 g pro Person)
oder serviere ein paar Scheiben Vollkornbrot dazu. Und für den
Proteinanteil fügst du für jeden Gast einfach 40 g Feta hinzu.
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