RI1Z CASIMIR FUR VIER

INGREDIENTS

g de riz basmati cuit

g de filet de poulet

Bananes

sachet de jus d’ananas

cuilleres a soupe d’amandes effilées
sachet sauce curry THOMY

bouteille Huile de noix de coco pour la friture

INSTRUCTIONS

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Etape 5

Bananen in Scheiben schneiden, Ananas-Stiicke abtropfen
lassen und gemeinsam in einer Pfanne mit Kokosol anbraten.
Beiseitestellen.

Pouletfilet in kleine Stiicke schneiden, in einer Pfanne mit
Kokosol scharf anbraten und danach garen, bis es durch ist.

Das angebratene Obst und die THOMY Currysauce zum Fleisch
hinzugeben und alles kurz aufkochen.

In einer kleinen Pfanne die Mandelscheiben goldbraun rosten.

Reis auf vier Teller verteilen, dazu das Curry aus der Pfanne
geben und jedes Gericht mit Mandelscheiben garnieren. Wem
das noch nicht exotisch genug ist, der pimpt sein Riz Casimir mit
Pfirsichen, Kirschen oder Birnen. Du hast den beliebten
Klassiker fur dich entdeckt und auf eigene Weise neu erfunden?
Dann schiess ein Foto davon und poste es auf Facebook oder
Instagram mit #LOVEthomy.
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