BUNTES BOWL-WERK

INGREDIENTS

pieces petite patate douce

piéces de pommes de terre bleues
tiges d'asperges vertes

piéce de germes de betterave rouge
g de mache

g de mais

g de quinoa blanc

g de feta

g Thomy Franzosische Mayonnaise

INSTRUCTIONS

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Quinoa ca. 20 Min. leicht kocheln lassen. AbgieRen und kalt
absptlen.

Beide Kartoffelsorten und Spargel schalen. Kartoffeln und rote
Bete grob wirfeln. Spargel in schrage Stiucke schneiden. Dann
die Kartoffeln und den Spargel ca. 2-3 Minuten in kochendem

Wasser blanchieren. AbgieRen und kalt abspulen.

Nisslisalat waschen und abtropfen lassen. Mandeln grob
hacken.

Kartoffeln, Spargel, Maiskorner, Quinoa, rote Bete und Feldsalat
separat in einer Bowl anrichten. Mandeln und frische Kresse
driberstreuen und mit der THOMY Mayonnaise a la francaise
servieren.
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