
SPARGEL MEETS ERDBEERE

INGRÉDIENTS INSTRUCTIONS

g Thomy Französische Mayonnaise

Bündeln d'asperges vertes

Bund de roquette

cuillères à soupe Leinsamen

Tasse Erdbeeren

g Balsamico-Reduktion

g cuillère à soupe de jus de citron

cuillères à soupe Olivenöl

g sel et poivre

g poignée d'amandes en bâtons

Étape 1 Spargel kurz in Salzwasser blanchieren, Erdbeeren in Scheiben
schneiden.

Étape 2 Thomy Französische Mayonnaise mit Olivenöl, Zitronensaft, Salz
und Pfeffer abschmecken und gut vermischen

Étape 3 Rucola dazu, Balsamico-Reduktion und Leinsamen drüber,
geniessen.
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