UNE SALADE VENUE D’AILLEURS

INGREDIENTS

400 g

3 pieces

2 piéces

125 g

50 g

1 pincée

15¢

de pates au blé complet

coeurs de mini laitue romaine

poivrons colorés

de mini Mozzarella

de pignons de pin

Sel, poivre

Sauce a salade French THOMY

INSTRUCTIONS

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Faire cuire les pates selon les instructions figurant sur
I’emballage, les égoutter et laisser refroidir.

Faire griller les pignons de pin dans une poéle sans huile.

Couper les poivrons en fines lanieres et les coeurs de laitue
romaine en petits morceaux.

Disposer avec la mozzarella dans un saladier et ajouter la sauce
a salade French THOMY.
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