
UNE RECETTE AU «POÊLE»!

ZUTATEN ANWEISUNG

Stange Grüner Spargel

Stange Grüner Spargel

Stk Rote Beete oder Ringelbete

Stiele Frühlingslauch

g getrocknete Tomatenfilets

Bund Als Deko ein paar essbare Blüten und
junger Mangold

Flasche Öl zum Braten

Prise Salz

g Thomy Französische Mayonnaise

Schritt 1 Peler les asperges, couper les extrémités ligneuses. Couper
ensuite en petits morceaux diagonaux.

Schritt 2 Faire chauffer l’huile et un peu de beurre dans une poêle. Y faire
frire légèrement les asperges pendant cinq minutes. Couvrir la
poêle et cuire doucement à la vapeur pendant encore 5-7
minutes. Assaisonner avec du sel et du poivre.

Schritt 3 Peler la betterave jaune (utiliser des gants). Puis râper en fines
tranches. Couper les tomates séchées en deux. Nettoyer la
ciboule et la couper en rondelles diagonales.

Schritt 4 Mélanger la betterave jaune, les tomates et la ciboule avec les
asperges préparées. Répartir des fleurs et les jeunes bettes sur
les asperges en guise de décoration. Servir avec de la
mayonnaise à la française THOMY.
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