
UN BOWL QUI NE MANQUE PAS DE PIQUANT!

ZUTATEN ANWEISUNG

Bündeln Babyspinat

boîte kleine Dose Kichererbsen, abgetropft

Paket Falafel-Bällchen

Stk Avocado

Bund bunte Karotten

Stk Knoblauchzehe, halbiert

1/4 1/4 Kl Muskatnuss, frisch gerieben

g THOMY Mayo mit Avocadoöl

Prise Salz

Beutel rote Chilischote

Flasche Olivenöl

Schritt 1 Chauffer l’huile dans une poêle. Faire revenir les pois chiches
avec l’ail et la poudre de curry, saler et poivrer.

Schritt 2 Préparer les falafels selon les instructions figurant sur
l’emballage.

Schritt 3 Couper l’avocat en deux, peler les carottes, laver et sécher les
feuilles d’épinards.

Schritt 4 Répartir les ingrédients dans deux bols, ajouter la mayo à l’huile
d’avocat THOMY et les flocons de piment.
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