
EI-LOVE(S)-SPARGEL-SANDWICH

ZUTATEN ANWEISUNG

tranches Pain multi-grains

pièces Ei, ganz, roh, frisch

Bund Dill, frisch

pièces Radieschen, roh

Stange Grüner Spargel

Prise TL Salz

g Thomy Mayonnaise à la Française

Schritt 1 Eier hart kochen. Radieschen waschen und in dünne Scheiben
schneiden.

Schritt 2 Spargel putzen und die unteren, holzigen Enden abschneiden.
Spargel kurz blanchieren und kalt abspülen.

Schritt 3 Eier schälen und grob hacken. Spargel in mundgerechte Stücke
schneiden. Beides mit Salz und Pfeffer würzen. Brotscheiben mit
THOMY Mayo bestreichen.

Schritt 4 Eier, Radieschen, Spargel und Kräuter auf den Brotscheiben
verteilen und zu einem Sandwich zusammenklappen.
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