STACK-ATTACK

ZUTATEN

g grune Linsen

Stk. Tomaten

Stk. rote Peperoni

Bindeln Rucola

El. Dosenmais

Bund kleiner Bund glatte Petersilie
El. Olivendl

El. roter Essig

Prise TL Salz

g mayonnaise aux herbes THOMY
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ANWEISUNG

Schritt 1

Schritt 2

Schritt 3

Linsen nach Packungsanleitung kochen und kalt abspulen.
Peperoni in diinne Streifen schneiden

Tomaten vierteln und Kerne entfernen. Tomatenfilets in kleine

Wiirfel schneiden. Petersilie fein hacken. Beides mit den Linsen
vermengen. Olivendl und Essig zugeben, anschliessend mit Salz
und Pfeffer wiirzen

Alle Zutaten in ein passendes Glas schichten und mayonnaise
aux herbes THOMY zugeben. Um die Stack-Attack noch
ausgewogener zu gestalten, achte darauf, dass jeder Gast
mindestens 60 g Linsen abbekommt, und servier jedem noch
eine Portion Proteine - z. B. Fleisch, Fisch oder Tofu
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