
THOMY GOES TO BOWL-YWOOD

ZUTATEN ANWEISUNG

g de riz sauvage

pièces petites carottes colorées

g de tofu (nature)

pièce petites betteraves chioggia

g d’édamames

g Thomy Mayonnaise à la Française

Prise TL Salz

Schritt 1 Wildkornreis nach Packungsanleitung zubereiten.

Schritt 2 Öl in einer Pfanne erhitzen, Tofu würfeln und von beiden Seiten
goldbraun braten.

Schritt 3 Edamame in kochendem Salzwasser fünf Minuten kochen
lassen, dann abschrecken und die Bohnen aus den Schoten
lösen.

Schritt 4 Ringelbete in Scheiben schneiden, Karotten schälen und
halbieren.

Schritt 5 Alle Zutaten auf zwei Schüsseln verteilen, salzen, pfeffern und
THOMY Mayonnaise à la française hinzugeben.
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