
BASTA, PASTA – HELLO, ZOODLES!

ZUTATEN ANWEISUNG

Stk. gelbe Zucchini

Stk bunte Karotten

Stk. Orange

El. Nüsse, Walnüsse, Englisch

Kl de Veggynaise THOMY

Prise TL Salz

Schritt 1 Zucchini und Karotten in Scheiben und anschliessend in feine
Streifen schneiden. In eine Schüssel geben.

Schritt 2 Schale der Blutorangen abschneiden und Orangenfilets heraus
filieren. Ebenfalls in die Schüssel geben.

Schritt 3 Das Ganze vermengen und mit der THOMY Veggynaise
abschmecken. Nach Belieben mit Salz und Pfeffer nachwürzen.

Schritt 4 Auf einem Teller anrichten und die gehackten Nüsse
darüberstreuen.
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