CHICKEN FILL & CHILL

ZUTATEN

Stk Hiuhnerbriste

Scheibe langliche Laugenbrotchen oder
Laugenstangen

Blatter Stangel Basilikum

g Babyspinat

Stk Mango

Flasche cuillére a soupe de jus de citron
Kl roter Pfeffer

Kl Olivenol

Flasche Ol zum Braten

Prise TL Salz

g THOMY Sweet-Sour mit Paprika

ANWEISUNG

Schritt 1

Schritt 2

Schritt 3

Schritt 4

Vorsichtig eine Tasche in die Hihnerbruste schneiden und
jeweils mit einer Scheibe Pancetta und 2 Blattern Basilikum
fillen. Offnung mit einem Zahnstocher verschliessen.

Fleisch von beiden Seiten kurz anbraten. Dann fiir 15 Minuten im
auf 180 Grad vorgeheizten Ofen fertig garen.

Mango mit einem Sparschaler in diinne Streifen schneiden und
zusammen mit dem Spinat in eine Schiissel geben. Zitronensaft,
Olivenol und roten Pfeffer zugeben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen
und anschliessend leicht durchmengen.

Hihnerbrust durchschneiden, auf dem MangoRSpinat-Salat
anrichten und mit THOMY Sweet-Sour mit Paprika servieren.


http://www.tcpdf.org

