
SPARGEL MEETS ERDBEERE

ZUTATEN ANWEISUNG

g Thomy Französische Mayonnaise

Bündeln Grüner Spargel

Bund Rucola

El. Leinsamen

Tasse Erdbeeren

g Balsamico-Reduktion

g Saft von einer halben Zitrone

El. Olivenöl

g Salz, Tisch

g Handvoll Mandelstifte

Schritt 1 Spargel kurz in Salzwasser blanchieren, Erdbeeren in Scheiben
schneiden.

Schritt 2 Thomy Französische Mayonnaise mit Olivenöl, Zitronensaft, Salz
und Pfeffer abschmecken und gut vermischen

Schritt 3 Rucola dazu, Balsamico-Reduktion und Leinsamen drüber,
geniessen.

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

http://www.tcpdf.org

