
SOMMERROLLEN THOMY-STYLE

ZUTATEN ANWEISUNG

g Thomy Thomynaise Extra Light

Blätter Reis Papier

Stk bunte Karotten

Stk Mangowürfel

El. Sweet-Chili-Sauce

El. zweierlei Sesam

El. zweierlei Sesam

Portion Limette(n), unbehandelt

Bund Minze

Schritt 1 Karotten und Mango in dünne Stifte schneiden

Schritt 2 Sweet-Chili-Sauce, Sesamöl und Limettensaft mixen und über
die Gemüsesticks geben.

Schritt 3 Reisblätter für ca. 3 Sek. in Wasser einweichen, im unteren
Drittel mit den Gemüsesticks und mit zwei Minzblättern belegen.

Schritt 4 Seiten in der Mitte einklappen und nach vorne zusammenrollen.

Schritt 5 Sesam drüber und in die THOMY Thomynaise Extra Light dippen.
Fertig!
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